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Wymagania szczegotowe w klasie VI szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnoSci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnosc fizycznq (kontrola):

- sila miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],

- gibkos¢ — skton tutlowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera

4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka: — stanie na rekach przy drabinkach, — przewrét w przod z marszu do przysiadu
podpartego,

- mini pitka nozna: — prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sie, — uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspétéwiczacego),

- mini koszykéwka: — podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu, — rzut do
kosza z dwutaktu z biegu,

- mini pitka reczna: — rzut na bramke z biegu po podaniu od wspét¢wiczacego, — podanie jednoracz
potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

- mini pitka siatkowa: — odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach, — zagrywka sposobem
dolnym z 4-5 m od siatki,

5) wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedzi ustne lub
sprawdzian pisemny),

- uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,

- uczen zna przyczyny otylosci.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

OCENA CELUJACA(6)

e Uczen spehlnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

¢ Posiada zakres umiejetnoSci wykraczajacy poza program nauczania danej klasy.

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwiazanej z kultura fizyczna.

¢ Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw

. ® Zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewddzkich.
e Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

e Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

e Uczen opanowat pelen zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

e Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

e Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju psychofizycznego,
wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.



e Cwiczenia wykonuje wlasciwa technikq, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna
zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

e Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu.

¢ Systematycznie doskonali sg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu. e Jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higiene osobista.

e Wlasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

¢ Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi bltedami technicznymi lub w
stabym tempie.

¢ Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby doskonalenia
wilasnej sprawnosci fizycznej.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

¢ Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji ® Zna i stosuje zasady
higieny osobistej

¢ Nie wykazuje razacych bledow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)

¢ Uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami

¢ Wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi,
czyni to niechetnie.

¢ Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu

¢ Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu

e Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

¢ Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

OCENA DOPUSZCZAJACA(2)

e Uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

e Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi

¢ Jego wiadomosci z przedmiotu sq niewystarczajqce

e Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym
usprawnianiu

e Jest czesto nieprzygotowany do zajec

¢ Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1)

e Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowej

e Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami

i ® Czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen

e Charakteryzuje sie niewiedza z zakresu kultury fizycznej.

e Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia — utrudniajaca
sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

¢ Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:



1.Uczen moze ubiegac sie o uzyskanie wyzszej niz przewidywana dla niego rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych, jezeli:

1) ma usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci na zajeciach edukacyjnych, z ktérych ubiega sie o
podwyzszenie oceny;

2) przystapit w terminie podstawowym lub dodatkowym do wszystkich sprawdzianéw i prac
klasowych (w przypadku wychowania fizycznego przystapit do sprawdzianéw praktycznych
natomiast w przypadku: plastyki, muzyki, techniki wykonat w terminie wszystkie prace
zaplanowane przez nauczyciela i uzyskat z nich oceny pozytywne)

3) lub zaistnialy inne wazne okolicznosci np. dlugotrwata choroba, wyjatkowa sytuacja rodzinna.
2. Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywania rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1) Wniosek w formie pisemnej nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie dwéch dni roboczych
od momentu poinformowania przez nauczyciela o ocenie, bezposrednio do nauczyciela przedmiotu
lub w sekretariacie szkoty;

2) Wniosek musi zawierac:

a. imie, nazwisko, klase ucznia, nazwe przedmiotu, z ktérego uczen ubiega sie o uzyskanie wyzszej
oceny,

b. imie i nazwisko nauczyciela przedmiotu, ocene przewidywana i ocene oczekiwana,

c. uzasadnienie wystgpienia;

3) Po rozpatrzeniu wniosku przez nauczyciela uczen oraz jego rodzice zostaja poinformowani o
terminie i formie dodatkowego sprawdzenia wiadomosci i umiejetnos$ci, ktére musi odby¢ sie
najpozniej na dzien przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej;

4) w przypadku niestawienia sie ucznia na wyznaczone dodatkowe sprawdzenie wiedzy i
umiejetnosci z powodow usprawiedliwionych (zwolnienie lekarskie, wypadek losowy) nauczyciel
moze zaproponowac uczniowi dodatkowy jeszcze jeden termin sprawdzenia, pod warunkiem
jednak, ze sprawdzenie to odbedzie sie na dzien przed klasyfikacyjnym plenarnym posiedzeniem
rady pedagogicznej;

5) z przeprowadzonego dodatkowego sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci nauczyciel przedmiotu
sporzadza dokumentacje zawierajacq date sprawdzenia, zadania (pytania) sprawdzajace oraz ich
rozwiazania, wynik sprawdzenia i ustalona w jego wyniku ocene;

6) ustalona w wyniku dodatkowego sprawdzenia wiedzy i umiejetnos$ci ocena nie moze by¢ nizsza
7) dokumentacja sporzadzona ze sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci jest przechowywana przez
nauczyciela przedmiotu do 31 sierpnia danego roku szkolnego.



